POSTEPOWANIE W OSTREJ BIEGUNCE U MALYCH DZIECI

Biegunka charakteryzuje sie zmiang konsystencji
stolca na luzna lub plynna. Czestos¢ wyproznien
zwieksza sie powyzej 3 razy na dobe. Przewaznie
trwa kradcej niz 1 tydzien, maksymalnie 2 tygodnie.
Moze towarzyszyc¢ jej goraczka i wymioty.

Najczestsza przyczyna ostrej biegunki u dzieci w krajach europejskich jest rotawirus i norowirus
(przewazajaq w grupie niemowlat), w przypadku bakterii wskazuje sie przede wszystkim Salmonella
i Campylobacter.

U dzieci do 3. roku zycia epizody ostrej biegunki wystepuja srednio do 2 razy w roku.
Nalezy jednak pamietac, ze biegunka moze miec tez inne podloze np. sygnalizowanie zatrucia,
alergii lub choroby organicznej, co powinien zweryfikowac lekarz.

Zazwyczaj biegunke mozna leczy¢ w domu, jednak niektore okolicznosci wymagajq pobytu
w szpitalu.

Nalezy zglosic sie do lekarza z dzieckiem w przypadku kazdej z wymienionych sytuacji
wspoltowarzyszacej biegunce:

* dziecko ma mniej niz 2 miesiqce,

* cierpi na chorobe przewlekla (np. cukrzyce),
* ma przedluzajace sie wymioty,

* ma duzg objetos¢ biegunkowych stolcow

* w opinii czlonka rodziny moze by¢ odwodnione.

W przypadku oceny odwodnienia mozna kierowac sie utratg masy ciata, jesli wynosi powyzej 10%
oznacza stan ciezki, ktory wymaga hospitalizacji. Lekarz po zebraniu wywiadu i ocenie
dodatkowych parametréw, m.in. stanu ogdlnego, wygladu oczu i sluzéwek, sposobu oddechu,
elastycznosci skory czy tzw. powrotu wlosniczkowego, moze stwierdzi¢ o koniecznosci
hospitalizacji.



SZYBKA POMOC
1. Zapobieganie odwodnieniu

Kazda biegunka moze doprowadzi¢ do odwodnienia. Im mniejsze dziecko, tym szybciej moze
nastgpi¢. Dlatego podstawowym krokiem w postepowaniu bedzie podaz doustnego ptynu
nawadniajacego (DPN).- powinien mie¢ w skladzie sod (s6l), nie musi zawiera¢ glukozy czy innych
sktadnikow (np. aminokwaséw lub skladnikéw mineralnych).

Jesli dziecko ma powyzej 2 lat i tagodnie nasilong biegunke mozna podawac rozcienczony sok
jabtkowy, a p6zZniej inne dozwolone plyny.

" Dobowa podaz plynow zalezy od masy ciala

dziecka i wynosi:

e przy masie 1-10 kg — 100 ml na kazdy
kilogram masy ciala,

e przy masie 10-20 kg — 1000 ml + 50 ml na
kazdy kilogram powyzej 10 kg,

e przy masie > 20 kg — 1500 ml + 20 ml na
kazdy kilogram powyzej 20 kg.

Po kazdym biegunkowym stolcu (lub wymiotach) nalezy poda¢ dodatkowo 5-10 ml ptynu na kazdy
kilogram masy ciala dziecka. Najlepiej, zeby ptyny podawac¢ w matej objetosci, moga byc¢
podawane przez stomke albo strzykawka.

2. Dieta

Wedlug wytycznych IZZ nie zaleca sie stosowania specjalnych diet w czasie ostrej biegunki
(np. tatwostrawnej, bez laktozy, zatwardzajacej). Karmienie piersia powinno by¢ utrzymane, a
zywienie dostosowane do wieku dziecka.

Nalezy jednak ograniczy¢ podaz niektdrych grup produktéw, poniewaz moga wzmagac biegunke.

Dziecku, ktore ma biegunke, nie nalezy podawac¢ warzyw wzdymajacych, nasion roslin
straczkowych, pelnoziarnistego pieczywa, grubych kasz i ptatkéw, makaronu razowego, brazowego
ryzu, surowych warzyw i owocow ze wzgledu na duzq ilos¢ btonnika nierozpuszczalnego w tych
produktach, ktory przyspiesza perystaltyke jelit. Trzeba zrezygnowac z potraw ciezkostrawnych i
smazonych, wedzonych oaz konserwowanych. Niewskazane sg thuste miesa i wedliny, zupy
zabielane Smietang, jak rowniez stodkie napoje gazowane i produkty z duzq iloscig cukru. Przy
biegunce przewleklej, wynikajacej z nietolerancji pokarmowej, nalezy z jadtospisu wykluczy¢
produkty je zawierajace.

Dieta przy biegunce u dziecka powinna zawiera¢ niezbedne sktadniki odzywcze, ale nie powinna
obcigzac uktadu pokarmowego. Powinna by¢ bogata w rozpuszczalne frakcje btonnika
pokarmowego, wigzgcego wode w jelicie grubym.



- Co mozna podawac dziecku przy biegunce?

 kleik ryzowy, kleik ryzowy z dodatkiem
marchwi,

* r1yz bialy rozgotowany,

* kasza manna, kukurydziana, pertowa

* gotowane warzywa, zwlaszcza ziemniaki, seler,
pietruszka, marchew,

 krupniki z drobnymi kaszami,

* pieczone jabtko,

* namoczone pieczywo, pieczywo pszenne lub
suchary,

* Kkisiele
* jogurty, kefiry

W czasie biegunki, a tym bardziej biegunki przebiegajacej z goraczka i wymiotami, apetyt moze
by¢ zmniejszony i nie powinno sie karmic¢ dziecka na site. Jesli uda sie zapewni¢ odpowiednie
nawodnienie, mozna pomysle¢ o wiasciwym zywieniu. Mozna podawac¢ produkty dobrze w danym
momencie tolerowane i chetnie zjadane.

3. Probiotyki

Podaz niektorych preparatéw farmaceutycznych moze wspomoc leczenie biegunki. Skutecznie
dzialajg niektére szczepy probiotykow, wskazuje sie przede wszystkim dwa: bakterie Lactobacillus
rhamnosus GG (LGG) i drozdze Saccharomyces boulardii. Bardzo wazna jest ich odpowiednia
ilo§¢ w preparacie — zbyt niska po prostu nie zadziata (w przypadku LGG powyzej 101 na dobe, a
w przypadku drozdzy 250-750 mg na dobe). Najlepiej stosowac je 5-7 dni. Mozna rozwazyc¢
rowniez stosowanie smektynu dwuoktanosciennego. Nie zaleca sie podawania na witasna reke
wegla aktywowanego czy innych lekow przeciwbiegunkowych, ktére w przypadku choroby

przebiegajacej z biegunka moga utrudnic jej rozpoznanie.

Opracowanie: Dietetyk mgr Beata Czerska
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